
参加してみませんか！！

よかトレの
参加希望・お問合せは
お電話で！

☎０９２ー５２１ー１２５０
　　（特別養護老人ホーム　市崎の杜 ）

☎０９２－５５９－５１３３
または 南区保健福祉センター地域保健福祉課 まで！　

　　

よかトレ
加費
無料
参加費
無料



【 特別養護老人ホーム　市崎の杜】


