
グループホーム

杜の園ながおか

社会福祉法人

ご利用料金の目安

≪介護保険に基づく自己負担額≫

1ヶ月（30日あたり）

① 約22,980円～25,920円

（1割負担の場合）

※ご利用される方の介護度により

異なります。

※その他、諸加算(サービス提供体制

加算、処遇改善加算等）による

自己負担があります。

≪介護保険外の自己負担額≫

② 敷金 100,000円

③ 諸経費 約144,000円

＜内訳＞

家賃 75,000円

食材費 39,000円

水道光熱費 15,000円

共益費 15,000円

≪1ヶ月あたりの自己負担額≫

①＋③

約166,980円～169,920円

※医療費・理美容代・日用品費・

オムツ代等は各実費となります。

※また、行事活動の参加費用などが

別途かかる場合があります。

〇開設日 2019年5月1日

〇事業内容 認知症対応型共同生活介護

〇定員 9名（1ユニット）

〇併設サービス 通所介護

居宅介護支援

☆24時間体制で

支援いたします

ご不明な点や、施設見学のご希望等

お気軽にご相談ください。

【お問い合わせ】

グループホーム杜の園ながおか

〒190-1233

西多摩郡瑞穂町長岡下師岡372-4

電話：042-556-6511



認知症になっても

いつまでも輝きたい！！

グループホームは、家庭での生活が困難になった認知症の高齢者の方

が、少人数で落ち着いた家庭的な雰囲気の中で日常生活を送る場です。

食事の支度や掃除などの家事を協力して行い、個々の身体状況に合わ

せ、できることの役割をもっていただき、それぞれの自立を支援いた

します。心穏やかに過ごすことにより、認知症の進行を緩やかにしま

す。

ベ

1日のスケジュール（一例）

6時半 起床

7時 朝食準備（できる人）

8時 朝食 ～ あと片付け

9時 掃除・洗濯（できる人）

10時 お茶・体操・散歩

12時 昼食 ～ あと片付け ～ 13時半 午睡

14時 入浴 ～ レクリエーション

18時 夕食 ～ あと片付け ～ 歯磨き・着替え

19時 団らん ～ 就寝

２階がグループホームです！！
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